Protocollen Bijscholingscentrum 
Infuusbehandeling (perifeer infuus)


Inbrengen perifeer infuus
Omschrijving

Aan een infuussysteem met spike wordt een driewegkraan met 10 cm verlengslang gekoppeld en het systeem wordt gevuld met fysiologisch zout. De infuusnaald wordt ingebracht in de arm, het infuussysteem aangekoppeld en ten slotte wordt de ingebrachte canule gefixeerd met transparante afdekfolie.

	Opdracht tot voorbehouden of risicovolle handeling:
	

	Mag zelfstandig verricht worden door:
	
	
	
	


Aandachtspunten

· Breng het infuus bij voorkeur in op een plaats die zo min mogelijk belemmeringen voor de zorgvrager oplevert. Kies zo mogelijk een bloedvat op de onderarm. De bloedvaten op de hand zijn beweeglijker en kwetsbaarder dan de vaten op de onderarm.

· Neem tijdens de handeling plaats op een stoel/krukje of op de rand van het bed.

· Houd de stuwband nooit langer dan twee minuten continu aangetrokken.

· Bij vrouwen die geopereerd zijn wegens een mamma-carcinoom liever geen infuus inbrengen aan de geopereerde zijde, vanwege een verhoogd risico op lymfoedeem.

· Ringen aan de hand van de arm waarin het infuus wordt ingebracht verwijderen.

	Complicaties tijdens de handeling
	Handelwijze

	Het infuus loopt goed maar bij controle (infuuszak/fles onder niveau van de arm) stroomt er geen bloed terug in de lijn.
	Breng de stuwband aan en voer de controle opnieuw uit.

	Het infuus loopt subcutaan.
	Infuus verwijderen en opnieuw inbrengen.

	Het infuus loopt te langzaam of helemaal niet, hoewel de rolregelklem en het kraantje (en bij een fles ook de beluchter) open staan.
	Door het openzetten van het zijkanaal van de driewegkraan kan men nagaan of de obstructie voorbij de kraan zit. Het kan zijn dat de canule tegen een klepje in de ader ligt; in dat geval kan het helpen om de canule iets terug te trekken.


Verwijzingen

· Achtergrondinformatie: perifeer veneus infuus, problemen en oplossingen infuusbehandeling 

· Materiaalbeschrijvingen: infuustoedieningssystemen, naalden.

· Hygiënerichtlijnen: handschoenen, desinfecteren bij injecties, gebruik naaldenbeker, afval.

Benodigdheden

· zeep en schone handdoek

· niet-steriele handschoenen

· desinfectans, chloorhexidine alcohol 70%

· 1 steriel gaasje 10 x 10 cm

· 3 gaasjes 5 x 5 cm

· infuusstandaard

· infuuszak/fles fysiologisch zout

· bij gebruik van een fles:

· ophangnetje voor infuusfles

· gaasje 5 x 5 cm (om dop te desinfecteren)

· steriel infuussysteem met spike + beluchter

· steriele driewegkraan met 10 cm verlengslang

· celstof onderlegger 60 x 60 cm

· stuwband

· zo nodig: wegwerpscheermesje

· steriele infuusnaald

· steriele transparante afdekfolie

· hypoallergeen pleister, breed

· schaar

· bekken

· naaldenbeker

· prullenbak

Werkwijze

1 Was je handen.

2 Zet de benodigdheden binnen handbereik.

3 Leg 3 niet-steriele gaasjes klaar (bij gebruik van infuusfles: 4).

4 Hang een stuk pleister van ca. 5 cm klaar binnen handbereik.


5 Open de verpakking van het infuussysteem; laat de verpakking open liggen als steriel werkveld.

6 Koppel de driewegkraan met 10 cm verlengslang aan het infuussysteem en sluit de rolregelklem.

7 Maak de infuuszak/-fles gereed.

a Hang de infuuszak/-fles met inhoud aan de infuusstandaard.

b Overgiet een gaasje met alcohol.

c Verwijder, bij gebruik van een infuuszak, de afsluitnippel van het aanprikpunt.

d Desinfecteer het aanprikpunt/de rubber dop met het alcoholgaasje.

8 Vul en ontlucht het infuussysteem.

Indien het een systeem met een zachte druppelkamer betreft:

· Open de bovenste klem en sluit de onderste rolregelklem.
· Maak de beluchter van de spike gereed:


Bij gebruik van een zak: zet de beluchter dicht.


Bij gebruik van een fles: zet de beluchter open.

· Verwijder de beschermhuls van de spike.
· Steek de spike van het infuussysteem met een draaiende beweging in de infuuszak/fles.
· Vul de druppelkamer.


Indien de bovenslang (slang van infuuszak/fles tot druppelkamer) korter is dan 25 cm:

Houd de druppelkamer iets schuin en knijp rustig in de onderzijde van de druppelkamer totdat deze zich heeft gevuld tot het merkteken of tot boven het filter.


Indien de bovenslang langer is dan 25 cm:

Houd met de ene hand de druppelkamer nagenoeg ondersteboven terwijl deze onder het  vloeistofniveau van de infuuszak/fles blijft, zet de rolregelklem open; de druppelkamer zal zich langzaam vullen met vloeistof.

Sluit met de vrije hand, wanneer de druppelkamer zich gevuld heeft tot het merkteken of tot boven het filter, de rolregelklem en laat de druppelkamer weer verticaal hangen.

Vul het onderste deel van het infuussysteem.

Open de rolregelklem en laat de onderste slang vollopen met vloeistof, vang de vloeistof op in het bekken.

Controleer het infuussysteem op luchtbellen en ontlucht zonodig.

Sluit de rolregelklem.

Indien het een Isoflux® druppelregelsysteem betreft:

Maak het druppelregelsysteem gereed:

Draai de blauwe regelkraan dicht (naar links).

Controleer of de afsluitklem geopend is.

Controleer of het afsluitdopje van de Y-verbinding vast zit.

Verwijder de beschermhuls van de spike.
Steek de spike van het infuussysteem met een draaiende beweging in de infuuszak/fles.

Vul de druppelkamer.

Zet de beluchter dicht.

Vul de bovenste slang door het startpompje enkele keren langzaam in te drukken.



Bij gebruik van een zak: Laat de beluchter dicht.


Bij gebruik van een fles: zet de beluchter open.

Open de blauwe regelkraan (geheel naar rechts draaien).

Houd de druppelkamer ondersteboven; wacht tot de vloeistof overstroomt in de onderste slang.

Vul het onderste deel van het infuussysteem:

Draai de druppelkamer terug in de verticale stand, open eventueel de driewegkraan en ontlucht de onderste slang door deze met vloeistof te vullen.

Draai de blauwe regelkraan dicht (naar links). 

Stel de voorgeschreven inloopsnelheid in volgens de tabel.

9 SEQ niveau1 \h \r0 Leg het uiteinde van het infuussysteem (zonder afsluitdopje) op het steriele werkveld klaar, of hang het (zonder afsluitdopje) aan de infuusstandaard; zorg dat het uiteinde steriel blijft.

10 Open de verpakking van de infuusnaald.

11 Vraag de zorgvrager op de rug op bed te gaan liggen of te gaan zitten.

12 Leg de celstof onderlegger onder de arm van de patiënt.

13 Breng de stuwband aan.

14 Trek de handschoenen aan.

15 Vraag de zorgvrager  de arm te strekken en een vuist te maken.

16 Bepaal, zo mogelijk samen met de zorgvrager, de voorkeursplaats voor inbrengen.

17 Zo nodig: scheer een ruim oppervlak rond de plaats waar het infuus ingebracht wordt.

18 Overgiet een gaasje met alcohol.

19 Giet een scheutje alcohol in één hand en wrijf hiermee de handen in.

20 Palpeer het aan te prikken bloedvat.

21 Desinfecteer de huid met het alcoholgaasje.

22 Breng de infuusnaald in.
a Neem de infuusnaald in de hand waarmee u gaat aanprikken.

b Plaats de duim van uw andere hand ongeveer 5 cm onder de aanprikplaats en trek de huid strak.

c Prik het bloedvat aan onder een hoek van 30( ten opzichte van de huid.

Er moet nu bloed verschijnen in het reservoir van de infuusnaald.

d Schuif de infuusnaald nog 1 à 2 mm op.

e Trek de mandrijn 2 mm terug.

f Houd de mandrijn vast en schuif met de andere hand de canule volledig op in het bloedvat.

23 SEQ niveau1 \h \r0 Maak de stuwband los.

24 Druk het bloedvat achter de ingebrachte canule af.

25 Verwijder de mandrijn en leg deze in het bekken.

26 Koppel het infuussysteem aan de ingebrachte canule.

27 Open de rolregelklem en controleer of het infuus goed loopt.

28 Doe de handschoenen uit.

29 Fixeer de slang tijdelijk met een stuk pleister, ca. 10 cm vanaf de insteekplaats van het infuus.

30 Controleer of het infuus goed in het bloedvat zit door de infuuszak lager te houden dan de arm van de patiënt en te kijken of er bloed terugstroomt in het infuussysteem.

31 Fixeer het infuus.

a Open de verpakking van het steriele gaasje.

b Leg het dubbelgevouwen steriele gaasje onder het aansluitpunt van de canule.

c Fixeer de canule met transparante afdekfolie.

d Indien gewenst: ondersteun de driewegkraan met 2 gaasjes en fixeer hem met een pleister.
32 SEQ niveau1 \h \r0 Schakel het infuus desgewenst over op een andere infuusvloeistof en stel de juiste snelheid in.

33 Doe de naald in de naaldenbeker.

34 Ruim de materialen op.

35 Was je handen.

36 Noteer tijdstip, soort, concentratie, hoeveelheid, inloopsnelheid, restvloeistof en bevindingen.

Inbrengen perifeer infuus (kort)

Benodigdheden

· zeep en schone handdoek

· niet-steriele handschoenen

· desinfectans, chloorhexidine alcohol 70%

· 1 steriel gaasje 10 x 10 cm

· 3 gaasjes 5 x 5 cm

· infuusstandaard

· infuuszak/fles fysiologisch zout

· bij gebruik van een fles:

· ophangnetje voor infuusfles

· gaasje 5 x 5 cm (om dop te desinfecteren)

· steriel infuussysteem met spike + beluchter

· steriele driewegkraan met verlengslang

· celstof onderlegger 60 x 60 cm

· stuwband

· zo nodig: wegwerpscheermesje

· steriele infuusnaald

· steriele transparante afdekfolie

· hypoallergeen pleister, breed

· schaar

· bekken

· naaldenbeker

· prullenbak

Werkwijze

37 Was je handen.

38 Zet de benodigdheden binnen handbereik.

39 Leg 3 niet-steriele gaasjes klaar (bij gebruik van infuusfles: 4).

40 Hang een stuk pleister van ca. 5 cm klaar binnen handbereik.

41 Open de verpakking van het infuussysteem; laat de verpakking open liggen als steriel werkveld.

42 Koppel de driewegkraan met 10 cm verlengslang aan het infuussysteem en sluit de rolregelklem.

43 Maak de infuuszak/-fles gereed.

44 Vul en ontlucht het infuussysteem.

45 SEQ niveau1 \h \r0 Leg het uiteinde van het infuussysteem (zonder afsluitdopje) op het steriele werkveld klaar, of hang het (zonder afsluitdopje) aan de infuusstandaard; zorg dat het uiteinde steriel blijft.

46 Open de verpakking van de infuusnaald.

47 Vraag de zorgvrager op de rug op bed te gaan liggen of te gaan zitten.

48 Leg de celstof onderlegger onder de arm van de zorgvrager.

49 Breng de stuwband aan.

50 Trek de handschoenen aan.

51 Vraag de zorgvrager de arm te strekken en een vuist te maken.

52 Bepaal, zo mogelijk samen met de zorgvrager, de voorkeursplaats voor inbrengen.

53 Zo nodig: scheer een ruim oppervlak rond de plaats waar het infuus ingebracht wordt.

54 Overgiet een gaasje met alcohol.

55 Giet een scheutje alcohol in één hand en wrijf hiermee de handen in.

56 Palpeer het aan te prikken bloedvat.

57 Desinfecteer de huid met het alcoholgaasje.

58 Breng de infuusnaald in.

59 SEQ niveau1 \h \r0 Maak de stuwband los.

60 Druk het bloedvat achter de ingebrachte canule af.

61 Verwijder de mandrijn en leg deze in het bekken.

62 Koppel het infuussysteem aan de ingebrachte canule.

63 Open de rolregelklem en controleer of het infuus goed loopt.

64 Doe de handschoenen uit.

65 Fixeer de slang tijdelijk met een stuk pleister, ca. 10 cm vanaf de insteekplaats van het infuus.

66 Controleer of het infuus goed in het bloedvat zit door de infuuszak lager te houden dan de arm van de zorgvrager en te kijken of er bloed terugstroomt in het infuussysteem.

67 Fixeer het infuus.

68 SEQ niveau1 \h \r0 Schakel het infuus desgewenst over op een andere infuusvloeistof en stel de juiste snelheid in.

69 Doe de naald in de naaldenbeker.

70 Ruim de materialen op.

71 Was je handen.

72 Noteer tijdstip, soort, concentratie, hoeveelheid, inloopsnelheid, restvloeistof en bevindingen.
( Bijscholingscentrum 
Inbrengen perifeer infuus: 1 (van 5)

